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Le attivita dell’ Associazione Amici dei Parkinsoniani: ginnastica e nordic walking per rallentare la
malattia

“Vogliamo raggiungere il maggior numero possibile di famiglie di ammalati per offrire i nostri
servizi, per questo abbiamo deciso di farci conoscere tramite i mezzii d’'informazione locale”,
spiega Paolo Ferri, presidente dell’ associazione Amici dei Parkinsoniani: “Oggi siamo in 35, 19
dei quali frequentanti le sedute di ginnastica una volta la settimana all’ istituto Sacra Famiglia. Un
servizio che vorremmo estendere sempre di piu. Per questo abbiamo chiesto aiuto ai comuni, ci
segnalino i casi sul loro territorio”, €1’ appello lanciato dalla sala giunta del comune di Verbania.

“Nella fase iniziale della malattia — interviene Domenico Belosso, istruttore di nordic walking —la
progressione si puo rallentare con la pratica del nordic walking, io insegno la tecnica, il
mantenimento della postura esatta. Percheé funzioni, ci si dive allenare tutti i giorni, tutto il giorno.
Solo cosi puo funzionare e rallentare la progressione dal male”. C’'é poi un approccio piu
psicologico, 1o 'Yoga del sorriso’, tecnica insegnata da Luisa Margaritella, insegnante di
educazione fisicain pensione: “Consiste nel sollevare le braccia respirare a fondo ed esploderein
una risata con sicuri effetti psicologici che migliorano la qualita della vita”. Fino ad oral’ utenza
che fruisce dei servizi degli “Amici dei parkinsoniani” e distribuita fra Verbania, Miazzina,
Cossogno, Cambiasca e Vignone.
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