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Laverbanese Alice Modignani Fasoli vince la 100 km del Caribe

Ancora un successo nel curriculum sportivo della runner verbanese Alice Modignani Fasoli.
Specializzata nelle lunghe distanze e nella corsa in condizioni estreme, "I'iron woman™ del lago
Maggiore e giunta prima nella categoria donne alla 100 chilometri del Caribe. Competizione non
stop che s'e svolta nelle giornate di sabato e domenica 24 e 25 febbraio nella Repubblica
Dominicana. 13ore e 22 minuti il tempo di percorrenza, e fino a 20 chilometri dall'arrivo era prima
assoluta. "La gara € partita alle 12 con un caldo atroce e umido owiamente per me... ma dopo 10
km abbiamo iniziato a salire di quota e le temperature sono scese quindi sono stata avwantaggiata
perché arrivo dal nostro inverno e sono abituata, i domenicani invece hanno molto sofferto il
freddo. Sono stata prima assoluta dal 45° all’80° poi il primo uomo mi ha raggiunto ... ho chiuso
lagarain 13:22" ci raccontal'atleta, che giovedi torneraaVerbania

Alice, 41 anni, ha disputato oltre cento tra maratone e ultra trail, correndo tra deserti, steppe e valli
in tanti angoli del mondo e riportando a casa unalunga serie di podi e trofei.

Aveva gia vinto due volte nella Repubblica Dominicana, ma nella cento chilometri a tappe, questa
erainvece la prima edizione nella gara non stop. Una competizione durissima (+3288mt, -2520mt
di didlivello), main mezzo ad una natura meravigliosa.
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