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Dalla Val Verzasca al Fiume Maggia, oasi di fresco e bellezza

da vivere in sicurezza
Maria Carla Cebrelli - Thursday, August 12th, 2021

(in alto Il Ponte dei salti di Lavertezzo nella foto di Luca Sacchet)

La Valle Verzasca e uno dei luoghi piu spettacolari del Sud della Svizzera, tanto da essere
stato ribattezzato le “Maldive” del Ticino.

Acque limpide, panorami suggestivi e aria fresca anche nelle giornate piu calde dell’ estate,
rendono questa valle una delle mete piu gettonate dai turisti che scelgono questo angolo di
Svizzeraper le vacanze.

Di luoghi come questi, in Ticino ce ne sono molti, caratterizzati perlopiu dalla presenza di fiumi e
cors d’acqua dove e anche possibileimmergers efareil bagno.

Un tuffo dove I’ acqua e piu... fredda

Questi angoli di estrema bellezza, proprio per le loro caratteristiche, possono nascondere pero
anche delleinsidie. Nei giorni scorsi, sono stati purtroppo registrati diversi incidenti in Canton
Ticino. Domenica 8 agosto, una donna € annegata a L avertezzo, nel pressi del Ponte del Salti.

Consapevolezza e sicurezza restano dunque una priorita quando si sceglie di programmare una
vacanza o anche solo una giornata nei pressi di fiumi e ruscelli di montagna. Le caratteristiche di
questi corsi d’acqua, sono particolari e proprio per questo & bene non sottoval utare situazioni che
potrebbero rappresentare dei pericoli.

Il primo consiglio, che vale ogni volta che decidiamo di spostarci, € quello di tenere ben presenti
le condizioni meteorologiche. In caso di giornate estremamente calde o di previsioni avverse
occorrera essere ancor piu prudenti.

Di seguito pubblichiamo alcune raccomandazioni contenute nei materiali informativi del progetto
Ticinese “Acque Sicure”, consigli che talvolta possono sembrare ovvi ma che & sempre
importante tenere a mente.

QUANDO SIETE IN RIVA AL FIUME
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* Non perdete mai di vistai bambini.

» Non nuotate mai a stomaco pieno ma neppure compl etamente vuoto.

» Non entrate mai in acqua dopo |’ assunzione di bevande alcoliche o droghe.

 Non tuffatevi in acqua sudati: il vostro corpo deve abituarsi gradual mente.

* Ricordatevi che |’ acqua fredda dei fiumi pud causare crampi improvvisi.

* Prestate attenzione ai sassi: possono essere scivolosi e instabili.

* Attraversate i fiumi con la massima prudenza e osservando se avalle sono presenti zone rischiose
0 pericolose.

» Osservate la segnaletica presente sul posto e informatevi sempre sulla portata dell’ acqua dei
fiumi: https.//www.hydrodaten.admin.ch.

» Prestate grande attenzione alle condizioni meteorologiche: le piogge fanno aumentare
rapidamente il livello dell’ acqua.

» Valutate bene il luogo e le caratteristiche del fiume: gole strette e cascate sono pericolose; i
vortici non si vedono mati imprigionano sul fondo.

* Attenetevi alla specifica segnaletica delle officine idroel ettriche.

» Non accampatevi sullerive o sugli isolotti di un fiume.

Per saperne di pit su come organizzare attivita sportive in sicurezza
This entry was posted on Thursday, August 12th, 2021 at 10:51 am and is filed under Turismo

You can follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. You can leave a
response, or trackback from your own site.
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