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Torniamo alla montagna scegliendo itinerari meno noti, scoprendo nuovi sentieri e immergendoci
nelle bellezze delle valli laterali e dei versanti meno frequentati, evitando in questo modo di creare
assembramenti nel rispetto delle norme anti-contagio da Covid19.

E questo I'invito cheil Club alpino italiano rivolge atutti gli appassionati di montagna, e a coloro
che sceglieranno le terre alte per trascorrere le vacanze estive. E proprio per aiutare tutti a
frequentare e scoprire alcuni tragli itinerari poco frequentati, maricchi di bellezza e di fascino, €
natal’iniziativa“ Scopriamo nuovi sentieri.

Ogni giorno, dal lunedi al sabato, sino al 31 luglio 2020 sui propri canali social — Facebook,
Twitter, Instagram e Youtube —il Club apino italiano consigliera agli appassionati di montagna
un’ escursione. Le proposte toccheranno tutte le regioni italiane.

Alcune, una per regione e particolarmente significative, saranno raccontate in un video dalle parole
di un esperto Cai del territorio. Le altre escursioni saranno invece proposte attraverso un breve
testo eimmagini descrittive del luoghi.

Gli itinerari sono alla portata di tutti, e non presentano particolari difficolta. Di norma sono
percorsi ad anello, cioé pensati con arrivo e partenza nello stesso punto, consentendo cosi di
attraversare luoghi sempre diversi. La durata media, salvo qualche caso, saratraledueele
quattro ore.

Grazie al’ esperienza del Family Cai, un’ attenzione particolare € rivolta ale famiglie con bambini
piccoli, che troveranno alcune proposte specifiche, cioé a“misuradi famiglia’.

Non mancheranno inoltre percorsi per gli appassionati di cicloescursionismo, anch’essi scelti tra
quelli poco noti e ala portatadi tutti i pedalatori.

Di tutte le escursioni si potra scaricare la scheda con I’itinerario, che oltre alla descrizione del
percorso contiene le informazioni necessarie quali, per esempio, 1o sviluppo chilometrico, i tempi
di percorrenza, i didlivelli, i punti di accesso eil riferimento cartografico.

In questo periodo, € bene ricordare che lamontagna, i suoi sentieri ei suoi rifugi vanno frequentati
con gradualita e responsabilita, “ Scopriamo nuovi sentieri” si colloca in questa prospettiva per
sostenere questa modalita.

Sul sito www.cai.it & presente una sezione con le regole per i frequentatori dei rifugi ei consigli
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per gli escursionisti da seguire in questo particolare periodo (www.cai.it/covid-19/).
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