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Le news del Lago Maggiore

Quattro giorni di Svolte per ragazzi e ragazze sulle sponde del
Lago Maggiore
Lidia Romeo · Tuesday, June 30th, 2026
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Cosa fare quando si conclude un percorso scolastico o quando si attraversa un momento di
cambiamento? Sono domande che molte ragazze e molti ragazzi si pongono: “E adesso? Qual è la
mia strada?”
Da questa esigenza nasce Svolte, un’esperienza gratuita rivolta a giovani tra i 17 e i 23 anni
che si svolgerà da lunedì 13 a giovedì 16 luglio 2026, dalle 9 alle 17, in diverse località
dell’ambito di Sesto Calende.

L’iniziativa propone un percorso di quattro giornate che unisce cammino, attività artistiche e
momenti di riflessione, con l’obiettivo di offrire ai partecipanti uno spazio concreto per interrogarsi
sul presente, riconoscere le proprie risorse e iniziare a immaginare il proprio futuro.
L’esperienza sarà non residenziale: i partecipanti si incontreranno ogni mattina in punti di
ritrovo prestabiliti e rientreranno a casa nel pomeriggio.

Durante il percorso verranno proposte pratiche creative differenti, artistiche o simboliche o
passeggiate, utilizzate come strumenti di esplorazione personale e orientamento.

IL PROGRAMMA DI SVOLTE

Giorno 1 – Chi sono io e qual è la mia storia
Attività di autobiografia e caviardage, con ritrovo a Sesto Calende

Giorno 2 – Il presente e gli ostacoli da superare
Esperienze di soundscape e deep listening, con attività tra Angera e i territori circostanti

Giorno 3 – Il futuro e ciò che arriverà
Attività artistiche con i tarocchi (usati come strumento di riflessione e non di divinazione) per
stimolare immaginazione e riflessione personale, tra Ispra e Monvalle

Giorno 4 – Tirare le fila
Laboratorio dedicato all’arte dell’intreccio di cestini con cammino tra Ranco e Ispra e
conclusione del percorso con un aperitivo e un momento di condivisione.

Le attività saranno accompagnate e facilitate dalle educatrici di FucinaFuturo e da professionisti
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delle pratiche proposte, in un contesto pensato per essere accogliente, non giudicante e orientato
alla valorizzazione delle risorse individuali.

COME PARTECIPARE

Per partecipare è sufficiente portare abbigliamento comodo, scarpe adatte al cammino, un k-way e
molta acqua.
I posti disponibili sono limitati ed è necessario iscriversi, entro l’8 luglio, a QUESTO LINK
La partecipazione è completamente gratuita, grazie al servizio FucinaFuturo dell’Ambito
territoriale di Sesto Calende e al sostegno di Regione Lombardia .
Colazioni e pranzi saranno a carico del progetto.

Svolte è un’azione congiunta tra il servizio FucinaFuturo dell’Ambito territoriale di Sesto Calende
e del progetto Tracce Future, finanziato da Regione Lombardia nell’ambito del bando “La
Lombardia è dei giovani”.
FucinaFuturo è il servizio di consulenza, orientamento e supporto alla formazione e alla ricerca del
lavoro dell’Ambito territoriale di Sesto Calende.
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