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Il sorgere del sole € un momento affascinante, se poi si € sulla vetta di una montagna é certamente
una esperienza fantastica. E qui nasce la proposta del CAl Luino per domenica 29 maggio rivoltaa
tutti gli appassionati per provare queste sensazioni aspettando I’ aurora sulla cima di una montagna.
La vetta e semplice, il Monte Lema, la montagna fuori casa, quindi una salita, facile
tranquillamente raggiungibile in poco piu di un’ ora e escursione adatta a tutti. L’ unica difficolta
sono gli orari antelucani ma.con un po’ di volontasi superalapigrizia. Per chi non volesse fare una
levataccia ecco la proposta del Rifugio Campiglio: cena, pernottamento e colazione € 35
prenotazioni tel 0332 573109.

L’ escursione sara effettuata solo con bel tempo.

Programma

Ore 4,00 precise appuntamento presso il posteggio ingresso piscine a Luino via Lugano e
trasferimento con mezzi propri per il rifugio Campiglio

Ore 4,30 inizio escursione

Ore 5,30 arrivo in vetta

Ore 5,46 aurora

Ore 6,30 inizio breve escursione a Poncione di Breno per poi ritornare in rifugio passando dalla
Fontana dei Tamarindi

Ore 11,00 fine dell’ escursione e rientro a Luino

Tempo previsto della camminata ore 3,00

Abbigliamento e cal zature adeguate

Torciaelettrica

Documento valido per I’ espatrio

E’ consigliato un termos con caffé caldo e piccola colazione

Informazioni e adesioni presso la sede CAI luino telefono con segreteria 0332 511101; e-mail
cailuino@cailuino.it
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