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La grande gara europea di orientamento nei boschi: a
Cunardo atleti da dieci regioni alpine
Andrea Camurani · Wednesday, October 7th, 2026

Oltre 800 orientisti, quattro Paesi rappresentati e due giornate di gara nei boschi del Parco
Campo dei Fiori. Sabato 10 e domenica 11 ottobre la Lombardia ospiterà l’Arge Alp 2026 di
Orienteering, la competizione internazionale che mette a confronto le rappresentative delle regioni
dell’arco alpino aderenti alla Comunità di Lavoro Arge Alp. L’appuntamento torna in Italia dopo
l’edizione 2025 disputata in Alto Adige, conclusa con la vittoria della rappresentativa del Canton
Ticino. Quest’anno il confronto si sposta in Lombardia, sui terreni di Bedero Valcuvia, dove
sabato si correrà la gara a staffetta, e di Cunardo, sede domenica della prova individuale Long
Distance. L’orienteering è una disciplina che unisce corsa, capacità di lettura del territorio e
strategia: gli atleti devono raggiungere nel minor tempo possibile una serie di punti di controllo, le
“lanterne”, scegliendo autonomamente il percorso migliore attraverso boschi e sentieri con l’ausilio
di carta topografica e bussola. Velocità e resistenza, quindi, non bastano: una scelta di percorso
sbagliata può decidere una gara.

QUATTRO PAESI E LE REGIONI DELL’ARCO ALPINO
Alla manifestazione di quest’anno, di cui si sono superate le trenta edizioni ospitate a turno da
ciascuna delle regioni facenti parte dell’Arge Alp, prenderanno parte le dieci regioni appartenenti
allo storico consorzio di cooperazione tra i territori alpini di Germania, Austria, Italia e Svizzera:
Baviera per la Germania; Vorarlberg, Tirolo e Salisburgo per l’Austria; Alto Adige, Trentino e
Lombardia per l’Italia; Grigioni, San Gallo e Ticino per la Svizzera. A queste si aggiungeranno
le rappresentative invitate di Baden-Württemberg, Turgovia, Piemonte e Valle d’Aosta,
ampliando ulteriormente il confronto internazionale. Il riferimento da battere sarà innanzitutto il
Canton Ticino, vincitore delle ultime edizioni che si presenta in Lombardia con una squadra di alto
livello e con atleti protagonisti anche sulla scena internazionale e ai recenti Campionati Mondiali.
La qualità della formazione svizzera ne fa una delle principali candidate al successo, davanti a
Baviera, San Gallo e Grigioni.

OBIETTIVO LOMBARDIA
Per la Lombardia l’obiettivo è invece sfruttare il vantaggio di gareggiare sui terreni di casa e
migliorare il quinto posto conquistato nell’edizione altoatesina del 2025. «Proveremo a migliorare
il quinto posto ottenuto dagli atleti lombardi in Alto Adige l’anno scorso», spiega Luigi Giuliani,
tecnico della selezione regionale lombarda. Il programma agonistico si aprirà sabato 10 ottobre a
Bedero Valcuvia con la gara a staffetta, disputata da squadre composte da tre atleti. Il primo lancio
delle staffette è previsto alle 13.30; nel pomeriggio si terranno la cerimonia ufficiale di apertura e
le premiazioni. Domenica 11 ottobre la competizione si trasferirà a Cunardo per la prova
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individuale Long Distance, con prime partenze alle 9.30. Premiazioni e cerimonia di chiusura sono
previste a partire dalle 14. Il centro della manifestazione sarà lo storico Centro Fondo di Cunardo.
Fondamentale per l’organizzazione dell’Arge Alp 2026 è la collaborazione con i Comuni di
Cunardo e Bedero Valcuvia e con il Parco Regionale Campo dei Fiori.

NUOVA CARTOGRAFIA E PROSSIMI EVENTI
L’organizzazione dell’evento, promosso da Regione Lombardia – Sport e Giovani, è affidata al
Comitato Regionale Lombardo FISO – Federazione Italiana Sport Orientamento, sotto la direzione
di Dario Galbusera. L’Arge Alp rappresenta anche una tappa di un progetto più ampio per lo
sviluppo dell’orienteering in provincia di Varese. La collaborazione avviata con Camera di
Commercio di Varese Sport Commission prevede infatti la revisione di oltre 15 chilometri quadrati
di cartografia tra la Valcuvia e il Parco Regionale Campo dei Fiori.

«L’Arge Alp si inserisce in un progetto di sviluppo dell’orienteering nel Varesotto che non si
esaurirà con questo appuntamento», sottolinea Galbusera. «Il lavoro sulla nuova cartografia
permetterà al territorio di ospitare altre manifestazioni di alto livello e, allo stesso tempo, di
avvicinare sempre più giovani a questa disciplina attraverso le attività delle società sportive e delle
scuole». Il prossimo appuntamento è già fissato: nel marzo 2027 il Varesotto ospiterà una prova
nazionale di Coppa Italia, nei boschi di Comerio e Brinzio.
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