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Il Vharese nuota con Chicca Griffa
Damiano Franzetti - Wednesday, May 15th, 2024

Daalcuni eventi non se ne esce mai: puoi andare avanti main che modo?

Uno splendido “modo” 1o hanno insegnato i genitori di Federica “Chicca” Griffa di Vigevano.
Chicca e prematuramente scomparsa il 27 luglio 2013 all’eta di 14 anni dopo una breve
malattia. | suoi genitori, supportati da un gruppo di amici, hanno voluto fondare I’ Associazione
Federica Griffa O.D.V., per fare donazioni nel campo della beneficenza, dell’istruzione,
dell’ assistenza sociale e socio sanitaria, il tutto finalizzato a beneficiare le persone piu indigenti e
fisicamente o socialmente svantaggiate.

Un bel giorno le strade dell’ Associazione Federica Griffa e del Vharese settore nuoto —
affiliato a Uisp — si sono incontrate e da questo incontro non poteva che nascere un qualcosa di
bello. In pochi giorni i volontari si sono dati da fare per donare bor se e abbigliamento (tutto
personalizzato) a settore nuoto del Vharese.

Sabato 4 maggio atlete e atleti del nuoto hanno ricevuto queste donazioni ei sorrisi apparsi sui
loro volti sono la dimostrazione di quanto sia stata gradita e apprezzata questa Amicizia. «Da parte
di tutta la grande famiglia del Vharese un grandissimo “grazie” non solo per il materiale che ci
avete donato ma, soprattutto, per aver incontrato una realta cosi bella, positiva e propositiva.
Abbiamo gettato le basi per costruire insieme qualcosa che non abbia confini ma solo orizzonti»
dichiaral’ associazione Vharese.

Non poteva esserci momento migliore per la consegna delle nuove divise che quello vissuto a meta
stagione perché il settore nuoto del Vharese ein dirittura d’arrivo per i Campionati Italiani.
Se dovessimo elencare tutte le performance di ogni singolo atleta non basterebbe un solo articolo
madainizio anno in ogni gara o manifestazione le nostre “ frecce rosse” hanno viaggiato come le
Freccerosse sui binari. Al di l1a delle medaglie vinte, sono stati i miglioramenti cronometrici
ottenuti dai singoli e dalle meravigliose staffette a dare la misura del lavoro svolto in piscina dai
duetecnici Jasminee Luca.

| risultati ottenuti come societa hanno un valore particolare se confrontato con quelli ottenuti da
Societa numericamente superiori a Vharese. Vogliamo citare alcune giovani “frecce rosse” che
hanno brillato ogni volta che sono scese in acqua: Valentina Terzaghi, Davide Sardella e
Michele Coppola. Jasmine e Luca hanno accompagnato in giro per I’ltaliai loro atleti anche
guando avevano un solo atletaiscritto alle gare. Hanno voluto che si misurassero con atleti di alto
livello per migliorare emotivamente e non solo tecnicamente.
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Allenarsi afianco di Daniele, Samuele, Davide, Alessio, Luca, Cinzia, Sara, Nicolo, ecc., non solo
aiuta la parte tecnica ma anche quella caratteriale, perché il superare lafaticadi varie ripetute o
di sprint all’ ultima bracciata e gambata € piu facile se fatto in compagnia. Gli allenamenti in vista
dei prossimi campionati si sono intensificati. Siamo sicuri che nelle prossime gare vedremo

notevoli miglioramenti, anche perché a fianco di ogni singola “frecciarossa’ ci sara Chicca Griffa
a sostenerla e spingerla.
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