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Tumore colon retto, ecco perché e importante una diagnosi

precoce. Se ne parla a Busto Arsizio
Orlando Mastrillo - Friday, March 10th, 2023

Con I’arrivo della primavera si svolge uno dei principali appuntamenti della LILT: lacampagna
della“ Settimana Nazionale per 1a Prevenzione Oncologica’, istituita con Decreto del Presidente
del Consiglio nel 2005.

Scopo della campagna € la divulgazione della cultura della prevenzione e I'importanza di
corretti stili di vita, trai quali: seguire una corretta alimentazione, non fumare, bere alcolici in
modo molto misurato, evitare la sedentarieta e, di conseguenza, le patologie ad essa correlate,
dosare correttamente il riposo, effettuare controlli periodici per la diagnosi precoce dei tumori.
Anche quest’anno la Lilt — Associazione Provinciale di Varese, ha organizzato diverse iniziative
per celebrare questaimportante iniziativa.

L’arma migliore per combattere? La prevenzione: un interessante incontro aperto alla
cittadinanza si svolgera a Busto Arsizio giovedi 16 marzo alle ore 20.30 presso Campus Reti,
durante il quale verratrattata la tematica della prevenzione del tumore colorettale, dai corretti stili
di vitaallo screening.

Preziose in questa iniziativala collaborazione di Reti che hareso disponibile |o spazio del Campus
e della Asst Valle Olona attraverso le competenze dei professionisti che in essa operano, in
particolare del Direttore della Struttura di Gastr oenterologia dottor Luca Ferraris.

E proprio Ferraris a spiegare il senso di questa iniziativa: «Ogni anno vengono inviate lettere a tutti
i cittadini trai 50 e i 75 anni per effettuare un esame del sangue nascosto nelle feci che é
fondamentale per prevenire la diagnosi del tumore del colon retto. 11 60% di chi riceve questo
invito lo getta nel bidone della carta quando, invece, potrebbe accedere ad una prestazione
gratuita semplicemente recandos nella farmacia sotto casa». Ferraris ricorda che una diagnosi
precoce aumenta all’80% la possibilita di sopravvivenza a 5 anni, senonlo si fain tempo la
sopravvivenza scende fino al 10%. Aggiunge Ivanoe Pellerin, presidente della Lilt varesina: «Cure
tumori migliorano continuamente. La prevenzione rimane importantissima, I’arma piu efficace. La
Lilt & sempre disponibile a scendere in campo»

Fai fiorire la tua salute: visite specialistiche finalizzate alla diagnosi precoce dei tumori a
Busto Arsizio, presso I’ambulatorio Lilt Angelo Girola — via Venegoni n°15, saranno effettuate
visite dermatol ogiche, ginecologiche, senologiche con ecografia, urologiche (per prenotazioni 380
8644677 dalle ore 15 alle 18); visite senologiche e dermatologiche saranno effettuate presso il
Comune di Casorate Sempione (per prenotazioni ? 338 2522204 dalle ore 13.30 alle 15.30);
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Ricco anche il calendario di visite a Saronno presso la Casa di Marta in via Piave dove verranno
effettuate visite dermatol ogiche, senologiche, urologiche, otorinolaringoiatriche, (per prenotazioni
331 2625297 dalle ore 14.30 alle 16.30).

Stand di sensibilizzazione saranno allestiti nelle piazze di Gallarate e Sesto Calende e presso il
Centro Commerciale il Gigante di Somma Lombardo, in cui i volontari Lilt proporranno I’ olio
extravergine di oliva 100% italiano, re della dieta mediterranea e simbolo della Settimana per la
Prevenzione.

Ad arricchire ulteriormente questo mese di marzo con una serata di svago saral’ esibizione del coro
Divertimento vocale di Gallarate, sabato 25 marzo alle ore 21 presso il Teatro Manzoni di Busto
Arsizio (info e prevendita dei biglietti tel.366 935 4656).
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