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Foliage, treni panoramici e foliage: I'autunno nel Distretto

Turistico dei Laghi
Marco Tresca - Monday, October 5th, 2026

(Foto copertina dall’ archivio Fotografico Distretto Turistico dei Laghi — Foto di Marco Benedetto
Cerini)

Con I’arrivo dell’autunno il territorio del Distretto Turistico dei Laghi si prepara a una delle
stagioni piu apprezzate dagli amanti delle attivita al’aria aperta. Le vallate dell* Ossola, il Lago
Maggiore, il Lago d’Orta e il Lago di Mergozzo diventano ancora una volta infatti il
palcoscenico del foliage, il fenomeno che trasforma boschi e montagne in unatavolozza di colori
trail gialo, I’arancione e il rosso. Un richiamo che ogni anno attira visitatori alla ricerca di
itinerari naturalistici, passeggiate panoramiche e occasioni per vivere il territorio lontano dai mesi
piu affollati dell’ estate.

Tra le proposte segnalate dal Distretto ci sono diversi percorsi escursionistici che attraversano
alcune delle aree piu conosciute dell’ arco alpino piemontese. Nel Parco Naturale dell’ Alpe Veglia
e nel Parco Naturale dell’ Alpe Devero i sentieri permettono di raggiungere alpeggi, laghi e punti
panoramici immersi nei colori autunnali, mentre sulle sponde del Lago Maggiore torna a essere
particolarmente frequentato il Sentiero dei Castagni, il percorso che collega Stresa e Belgirate
attraver sando ar ee boschive e antiche mulattiere.

L’ autunno € anche il periodo ideale per chi sceglie di muoversi in bicicletta. | percorsi che
conducono verso Macugnaga e il Monte Rosa, la salita della Colma di Arola e gli itinerari della
Valle Antrona rappresentano alcune delle proposte dedicate agli appassionati delle due ruote. Nei
fine settimana di ottobre restano inoltre aperte alcune strutture dedicate alla mountain bike, tra cui
il Sando Bikepark di San Domenico di Varzo, che continua a offrire tracciati per downhill ed
enduro.

Trale attrazioni piu attese della stagione c’¢e il ritorno del Treno del Foliage sulla Ferrovia
Vigezzina-Centovalli. Dal 10 ottobre al 15 novembre i convogli collegheranno Domodossola e
L ocarno attraversando boschi, vallate e piccoli centri tra Italia e Svizzera. Un viaggio che negli
anni e diventato uno degli appuntamenti piu richiesti del periodo autunnale e che consente di
osservare dall’interno del treno alcuni degli scorci piu caratteristici della Valle Vigezzo e delle
Centovalli.

Non mancano poi le attivita dedicate alle famiglie. | parchi avventura distribuiti tra Verbano, Lago
Maggiore e Lago d’ Orta continueranno a essere operativi per buona parte della stagione con
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percorsi sospesi, zipline e iniziative a tema. A Trarego Viggiona, ad esempio, Wonderwood
proporra appuntamenti legati ad Halloween, mentre ad Aurano laLago Maggiore Zipline offrirala
possibilita di sorvolarei boschi autunnali dellaValle Intrasca.

Accanto alle attivita outdoor trovano spazio anche gli eventi. Tra ottobre e novembre il calendario
comprende manifestazioni enogastronomiche come BiancoL atte a Crodo, Fuori di Zucca a Santa
Maria Maggiore e MeleMiele a Baceno, oltre alla Ultra Trail del Lago d' Orta e alla Mostra della
Camelialnvernale di Verbania. Un programma che puntaadistribuirei flussi turistici lungo tutto il
periodo autunnale e a valorizzare le proposte dei diversi territori che fanno parte del Distretto
Turistico dei Laghi.

BiancoL atte a Crodo: un weekend trai sapori dell’ Alta Ossola

«L’offerta autunnale del Distretto Turistico dei Laghi valorizza a meglio la straordinaria varieta
del nostro paesaggio — sottolinea il Presidente dell’ Agenzia Turistica Locale Antonio Longo
Dorni -. La sinergia tralarete dei parchi, le infrastrutture dedicate alla bike e al trekking e le
attrattive storiche ci permette di proporre un prodotto turistico solido, attrattivo per i mercati
nazionali e internazionali e capace di generare un importante valore economico per le realta locali
lungo tutto I’ anno.
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