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Le news del Lago Maggiore

Un sabato alla scoperta della Val Bognanco, la valle “delle
cento cascate”
Maria Carla Cebrelli · Thursday, June 5th, 2025

Una manifestazione inedita, per la “valle delle cento cascate”, nata grazie alla Pro Loco
Bognanco e con l’obiettivo di far scoprire (anche) angoli poco conosciuti della vallata ossolana,
abbinando percorsi a piedi o in bici (da qui il titolo dell’evento) ad un pranzo gourmet realizzato
con prodotti locali.

Sabato 14 giugno, dunque, la primavera in Val Bognanco si chiude con una proposta che saprà
attirare l’attenzione tanto degli sportivi, quanto degli amanti della natura e dei sapori genuini.
L’evento, patrocinato dal Comune di Bognanco, è reso possibile dalla collaborazione con guide,
accompagnatori ed associazioni che uniranno le proprie forze e competenze per guidare i visitatori
in percorsi inediti, alla scoperta di testimonianze locali, alpeggi e frazioni, di storie antiche ed
esperienze contemporanee.

La Valle Bognanco vuole così mostrarsi in una veste insolita, anche a chi magari la conosce, la
frequenta o la abita da anni: un’intera giornata, con base a San Lorenzo – cuore della vita civile e
amministrativa della valle – da vivere all’aria aperta. Ingrediente principale sarà il ricco ventaglio
di escursioni, sei complessivamente, di cui ben cinque destinate agli appassionati di bike, tutte su
prenotazione.

Il sottotitolo della manifestazione, “Sentieri aperti in Val Bognanco”, vuole sottolineare
l’apertura di una valle che spesso si mostra, anche a causa della conformazione morfologica,
nascosta e marginale rispetto ai circuiti turistici classici delle valli ossolane. I percorsi saranno
“aperti” a tutti: dagli sportivi più allenati a chi vorrà semplicemente godere di una giornata nella
natura, a cavallo tra primavera ed estate. San Lorenzo sarà punto di ritrovo e partenza per tutte le
attività e ospiterà anche un punto di ricarica per le e-bike, che potranno essere noleggiate in loco
(su prenotazione e con pagamento anticipato).

Sempre nella frazione di Bognanco, che sfiora i 1.000 metri di altitudine, verrà allestito il punto
ristoro che proporrà al prezzo di soli 15 € un delizioso menù con prodotti locali. Sentieri e
mulattiere saranno invece protagonisti delle cinque escursioni di mezza giornata per gli
appassionati delle due ruote, con partenza alle 9.30 o alle 14.30 da San Lorenzo, cui si aggiunge
l’escursione a piedi giornaliera con partenza da Bognanco Fonti: tutti gli itinerari prevedono la
pausa pranzo a San Lorenzo. Ogni percorso ha un nome evocativo che sarà lo spunto per il
racconto di una storia legata al territorio: si va così da “La Via del Papa” a “Nel silenzio dei faggi”
fino a “Controcorrente”. Guide certificate ed esperte faranno anche da ciceroni per illustrare ai
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partecipanti le peculiarità e storie spesso rimaste nascoste tra i monti, gli alpeggi e le cascate della
Val Bognanco.

I dettagli della manifestazione 
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