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Inaugurata la Via dell’Abate: trekking ed eventi nell’alto
Piemonte
Alessandro Guglielmi · Tuesday, August 22nd, 2023

Proseguono gli eventi in programma per celebrare la valorizzazione della Via dell’Abate, da
Baceno a Disentis, dalla Val d’Ossola al Canton Grigioni, uno dei percorsi escursionistici più
affascinanti dell’arco alpino apprezzato per la bellezza dei territori che attraversa.

Da mercoledì 6 a sabato 9 settembre – Il trekking

Da mercoledì 6 a sabato 9 settembre il fulcro dei festeggiamenti lunghi un’estate: l’impegnativo
ma straordinario trekking di 100 chilometri in quattro tappe (con l’organizzazione del CAI
Formazza) che permetterà per la prima volta – anche grazie alla nuova segnaletica informativa – di
attraversare le Alpi tra Italia e Svizzera sulle orme dell’abate Nicolao de Rodis-Baceno. Sono
aperte le iscrizioni (informazioni e prenotazioni prolocoformazza@gmail.com) per un massimo di
20 partecipanti (ultimi posti disponibili), che devono ovviamente avere allenamento e preparazione
adeguati al trekking.

A metà giugno l’inaugurazione del primo tratto della “Via dell’Abate”, tra Baceno e Formazza,
aveva già mostrato agli escursionisti una piccola porzione del cammino che, risalendo il corso del
fiume Toce lungo la valle di Premia e di Formazza, da Baceno porta al Passo San Giacomo (2313
m). Da qui il sentiero storico intitolato a de Rodis-Baceno scende nell’elvetica Valle Bedretto,
tocca Airolo, ai piedi del San Gottardo, risale la val Piora attraversa il Passo dell’Uomo (2218 m),
per immettersi nell’antichissimo itinerario del Lucomagno. Superato l’omonimo passo (1915 m),
scende al monastero di Disentis, nei Grigioni. Da qui un bus riporterà i partecipanti a Formazza.

Da sabato 2 a sabato 9 settembre – Gli eventi

Oltre a questa camminata tra storia e natura, nella settimana tra il 2 e il 9 settembre sono in
calendario iniziative – per grandi e piccini – sul territorio attraversato dalla “Via
dell’Abate”, tra Baceno e Formazza, per chi desidera scoprire da vicino i tratti italiani del
percorso. Musica, teatro, sport, attività per i più piccoli, trekking naturalistici per famiglie e sconti
alle Terme di Premia per tutta la settimana: un’occasione unica anche per valorizzare il territorio in
chiave storico-artistica e naturalistico-spirituale. Le proloco di Formazza, Baceno e Premia
distribuiranno ai partecipanti la tessera del viandante, che darà diritto a sconti nelle strutture
ricettive convenzionate (www.valformazza.it/strutture-convenzionate-viadellabate).
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Sabato 2 e domenica 3 settembre

Valdo di Formazza, a partire dalle ore 10 e per tutta la giornata, ci sarà la rievocazione storica
medievale, a cura della Compagnia del Nibbio. Un vero accampamento con macchine d’assedio
per dimostrazioni di tiro, un campo di tiro con l’arco e alcuni giochi medievali. Verrà ricostruita
una guarnigione imperiale, alternando momenti di vita militare e civile all’interno di un
accampamento medievale. Una ricostruzione il più possibile fedele alle usanze dell’epoca, sia nei
materiali che negli usi e costumi quotidiani.

La Compagnia del Nibbio nasce a Como nel 2003 con lo scopo di riprodurre la vita del Medioevo,
nel periodo storico a cavallo tra il XII e il XIII secolo e nel contesto politico dell’alleanza tra i
comuni di Como e Federico I di Svevia, detto il Barbarossa. Lo stemma della Compagnia
riproduce l’aquila imperiale che stringe tra gli artigli gli anelli rappresentanti le famiglie fondatrici
della Compagnia e l’unione fra loro. Il motto, Rescpice Finem, “Raggiungi lo scopo”, è lo stesso
dei magistri Cumacini, inciso accanto al portale del Duomo di Como. Più volte vincitrice del
torneo di cucina storica di Quattrocastella e del Palio Internazionale di Cucina Storica a Thiene, nei
suoi 20 anni di attività, la Compagnia del Nibbio ha partecipato ad alcune tra le più importanti
manifestazioni storiche del sud Europa, tra cui il Palio di Legnano in Italia; La Spada nella Rocca a
Bellinzona, in Svizzera; Biot et Les Templiers a Biot, in Francia; la Battaglia di Pamplona in
Spagna.

Giovedì 7 settembre

Dalle 9,30 e ore 14,30 è in programma un trekking di due ore con accompagnamento di una guida
escursionistica e di un botanico sul tratto della Via dell’Abate da Baceno all’Oratorio di San
Bernardo a Premia passando dagli Orridi di Uriezzo. Il punto di ritrovo sarà alla Pro loco di
Baceno. Serviranno abbigliamento e calzature adeguate. La prenotazione è obbligatoria, l’evento
costa €10 con sconti per famiglie. I partecipanti riceveranno una sacca e una borraccia targati “Via
dell’Abate” in omaggio. Per info e prenotazioni (entro martedì 5 settembre):
prolocoformazza@gmail.com

Alla 21 alla Chiesa di San Gaudenzio di Baceno ci sarà invece il concerto Incanto Barocco con
Davide Citera al corno, Roberto Olzer all’organo Händel. In repertorio vi saranno musiche di
Telemann e altri autori barocchi, fino ad incursioni nella musica dell’800. Lo spettacolo è a
ingresso libero.

Venerdì 8 settembre

Dalle 9,30 e 14,30 ci sarà il trekking di due ore con accompagnamento di una guida escursionistica
e di un botanico sul tratto della Via dell’Abate da Premia alla frazione San Rocco. Il punto di
ritrovo sarà alla Pro loco di Premia. La prenotazione è obbligatoria, l’evento costa €10 con sconti
per famiglie. I partecipanti riceveranno una sacca e una borraccia targati “Via dell’Abate” in
omaggio. Per info e prenotazioni (entro martedì 5 settembre): prolocoformazza@gmail.com

Alle 14,30 è invece in programma la caccia al tesoro per tutti i bambini a tema “Leggende di
Formazza” con ritrovo all’area feste di Valdo di Formazza. La partecipazione è gratuita.

La giornata si chiude alle 21 con lo spettacolo teatrale Eroi di montagna alle Terme di Premia. Sul
palco si racconterà la storia dei più grandi alpinisti italiani e delle loro imprese sulle Alpi, di
Andrea Carabelli con Diego Becce, Mauro Belli, Andrea Brustia, Sara Caprera, Anna Castellaneta,
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Maria Elisabetta Conte, Thomas Cuso, Maddalena Ferrarin, Paola Giani, Andrea Lavalle,
Francesca Mazza, Marina Oliva, Matteo Tagaste, Giacomo Zof. Lo spettacolo è il frutto della
Summer School di Teatro organizzata a Premia dal Teatro. Lo spettacolo è a ingresso libero.

Sabato 9 settembre

Dalle 9,30 e 14,30 ci sarà un nuovo trekking di due ore con accompagnamento di una guida
escursionistica e di un botanico sul tratto della Via dell’Abate da Ponte a Sotto Frua. Il punto di
ritrovo sarà alla Pro loco di Formazza. Il punto di ritrovo sarà alla Pro loco di Baceno. Serviranno
abbigliamento e calzature adeguate. La prenotazione è obbligatoria, l’evento costa €10 con sconti
per famiglie. I partecipanti riceveranno una sacca e una borraccia targati “Via dell’Abate” in
omaggio. Per info e prenotazioni (entro martedì 5 settembre): prolocoformazza@gmail.com

Alle 10,30 ci sarà “Giochiamo come una volta” a Valdo di Formazza: un evento per tutta la
famiglia dedicato ai giochi di legno adatti a grandi e piccini per scoprire come giocavano i nostri
nonni.
L’ingresso è libero senza prenotazione.

Alle 14,30 invece comincia la Festa all’Area Sportiva di Baceno con Ambra e Ilaria: animazione,
truccabimbi, baby dancing, glitter tattoo e laboratori creativi. Per tutta la festa: giochi sportivi e
staffette sulle orme dell’Abate Nicolao e alla fine merenda per tutti. Il costo di partecipazione è di
5 euro a bambino, con sconti per gruppi di famiglia. La prenotazione è gradita entro venerdì 8
settembre agli Uffici della Proloco dì Baceno: 0324 348025 – ufficio.prolocobaceno@gmail.com.
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