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“Il Mio Lago” a Gavirate, al Lido Group Cycling e beneficenza

per le Farfalle Lilla
Tommaso Guidotti - Wednesday, August 26th, 2026

Sport, musica e solidarieta sul panorama del Lago di Varese. Sabato 5 settembre 2026 |la
suggestiva cornice del Golden Beach Restaurant al Lido di Gavirate (in viaal Lido 22) ospiterala
tappa dell’ICY FF National Tour — Event 2026, denominata“|l Mio Lago”.

L’iniziativa, organizzata in collaborazione con la Canottieri Gavirate e altre realta locali,
trasformera il lungolago in una grande palestra a cielo aperto dedicata al Group Cycling, la
disciplinadi indoor cycling riconosciuta per I’ allenamento e il coinvolgimento musicale.

Il programma delle pedalate

La giornata sportiva vedra alternarsi sulle bici stazionarie alcuni trai principali istruttori e
master instructor nazionali della federazione (ICYFF): Duccio Gainotti, Silvia Bandini, Marco
Merazzi, Lucio Colnaghi, Simona Ferioli, Peppe Ajera, Ross Azzalin e Alessandro Bassi.

L’Aperilago e la solidarieta

Al termine delle sessioni sportive, la serata proseguira a partire dalle ore 20:30 con I’ Aperilago
a buffet presso il Golden Beach. La serata culinaria (proposta a costo di 25 euro a persona, con
una consumazione inclusa e buffet libero) offrira unaricca selezione di focacce farcite, cous cous
(di carne, pesce e vegetariano), insalate di farro e riso, crudo e melone, caprese, pizze, tacchino
tonnato, roast beef, frutta fresca e tiramisu. La serata sara accompagnata dal dj set curato da DJ
Silvio.

Iniziative benefiche: il ricavato della manifestazione sara devoluto in beneficenza all’ associazione
“LeFarfalle Lilla”, realtaimpegnata nella sensibilizzazione, prevenzione e supporto alle famiglie
per il contrasto ai Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA).

VerbanoNews -1/4- 26.08.2026


https://www.verbanonews.it/
https://www.verbanonews.it/aree-geografiche/lombardia/2026/08/26/il-mio-lago-a-gavirate-al-lido-group-cycling-e-beneficenza-per-le-farfalle-lilla/1029700/
https://www.verbanonews.it/aree-geografiche/lombardia/2026/08/26/il-mio-lago-a-gavirate-al-lido-group-cycling-e-beneficenza-per-le-farfalle-lilla/1029700/

ICY'——

NATIONAL TO UR

* GROUPCYCLING

(A0,

£ sellembre 2026

GOLDEN BEACH RESTAURANT | LIDO DI GAVIRATE (VA)

& m

DLIECID GMNUTI'I SIWIA BANIJIHI

w i

ER3 .. " =1— ALESSANDRQG [?ﬂ_-m: EII.NAGH
ER4. - F LI MARCOIMERAZZISEDUCCIOIGAINOTT

s LY Canottieri
e 14}.“:;6 Gavirate

e = e L R
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