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VerbanoNews
Le news del Lago Maggiore

Yoga, esplorazioni in grotta e disegno: parte il Festival del
Ben-Essere in Natura nel Parco Campo dei Fiori
Tommaso Guidotti · Monday, August 17th, 2026

Un ciclo di appuntamenti gratuiti dedicati al benessere personale e alla riscoperta dell’ambiente
naturale. Prende il via sabato 22 agosto l’edizione 2026 del “Festival del Ben-Essere in
Natura“, iniziativa promossa dal Parco Regionale Campo dei Fiori in collaborazione con Il
Soffione APS, sostenuta da Regione Lombardia e coordinata da AREA Parchi.

La rassegna propone attività ed esperienze pensate per favorire il contatto con il territorio
attraverso il movimento, i sensi e la creatività. Si comincia sabato 22 agosto alla Riserva
Naturale del Lago di Ganna con “Colmarsi di Luce”, una sessione di yoga al tramonto (dalle
18.00 alle 20.00) guidata dall’insegnante Odaka Yoga Raffaella Deponti, seguita da una cena al
sacco condivisa tra i partecipanti.

Il calendario proseguirà fino alla fine di settembre con diversi appuntamenti sul territorio:
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30 agosto e 5 settembre (ore 15.00-18.00): “Voci di pietra”, esplorazione sonora e vocale
all’interno dell’Orrido di Cunardo insieme alle guide del Gruppo Speleologico Prealpino.

12 settembre (ore 14.30-18.00): “En plein air”, laboratorio di sketchbook e disegno naturalistico
al Villaggio Cagnola (La Rasa di Varese) curato da Lisa Varalli.

19 settembre (ore 9.30-12.30): “Inforestarsi”, pratiche esperienziali di connessione con il bosco
a cura di Daniela Aver presso la WildLand di Brinzio.

27 settembre (ore 7.00-10.30): “Ungulati – un movimento silenzioso”, osservazione della fauna
all’alba affiancata dalle guide naturalistiche del Parco e pratica yoga nella Riserva di Ganna.

Tutti gli eventi sono gratuiti con prenotazione obbligatoria dei posti (gestiti tramite il portale
insubriparksturismo.eu). In caso di maltempo le singole attività verranno rinviate a nuova data.

http://insubriparksturismo.eu
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