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Screening gratuiti e solidarieta con il Lions Day sul lungolago

di Angera
Francesco Mazzoleni - Friday, April 3rd, 2026

Domenica 12 aprile il lungolago di Angerasi trasformerain una cittadella della solidarieta e della
prevenzione. Tornainfatti il «Lions Day», una giornata riccadi appuntamenti che dalle 10:00 alle
17:00 animera piazza Garibaldi con screening sanitari gratuiti, conferenze, momenti di svago per i
piu piccoli e stand gastronomici. L’ evento, che gode del patrocinio del Comune di Angera, vede la
partecipazione di numerosi Lions Club del territorio, da Luino a Laveno Mombello, uniti sotto il
motto «We Serve» per offrire servizi concreti alla cittadinanza.

Prevenzione in piazza: screening gratuiti per tutti

[l cuore della manifestazione sara |’ attivita sanitaria, che prenderail viafin dal mattino. | cittadini
potranno sottoporsi adiversi controlli gratuiti, tra cui screening cardiaci con elettrocardiogramma,
test dell’ udito, controlli della vista e dell’ambliopia, oltre alla misurazione della glicemia e della
pressione arteriosa. Sara inoltre possibile partecipare a prove di rianimazione di primo soccorso,
un’ occasione preziosa per imparare manovre salvavita sotto la guida di esperti.

Il programma della giornata e la conferenza

L’inaugurazione ufficiale & prevista per le 11:15 con la presenza delle autorita, la benedizione e
I” accompagnamento della banda musicale. Trai momenti piu attesi del mattino spiccal’ esibizione
del cani guida alle 11:45, mentre il pomeriggio sara dedicato all’ approfondimento scientifico. Alle
15:30, presso la Sala Consiliare, si terra la conferenza «La chiave e nella prevenzione», unatavola
rotonda dedicata ala prevenzione del tumore a colon, agli stili di vitae alla genetica.

«| dati confermano che la diagnosi precoce e fondamentale — spiegano gli organizzatori — e per
guesto abbiamo voluto coinvolgere esperti di alto profilo per dialogare con i cittadini».
All’incontro parteciperanno la dottoressa Manrica Fabbi, chirurgo dell’ ASST Sette Laghi, e la
dottoressa Maria Grazia Tibiletti del Centro di ricerche eredo-familiari dell’ Universita
dell’Insubria, con la moderazione di Adele Patrini, presidente di CAOS.

Divertimento sul lungolago e solidarieta

Non solo medicina, ma anche festa per I'intera famiglia. Lungo piazza Garibaldi saranno allestiti
mercatini a chilometro zero, esposizioni di Vespe d epoca e un’area giochi per i bambini con
gonfiabili eil “trenobruco”. La Poliziadi Stato sara presente con il Pullman Azzurro per attivita di
educazione stradale. Durante la giornata verra inoltre promossa |’ iniziativa «Piccoli gesti, grandi
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futuri», una raccolta di beni essenziali per I'infanzia (omogeneizzati, pannolini, abbigliamento) a
sostegno delle famiglie in difficolta.

L'impegno dei Lions sul territorio

L’evento e il risultato di una sinergia che coinvolge quasi dieci club della zona, coordinati dal
Governatore Lorenzo Paolo Terlera. «ll Lions Day € il momento in cui usciamo nelle piazze per
mostrare concretamente cosa facciamo per la comunita— il commento degli organizzatori — unendo
I’amiciziatrai soci allo spirito di servizio». Oltre agli stand dei club, saranno presenti numerose
associazioni locali, dalla Pro Loco alla Protezione Civile, per una giornata che celebrail valore del
volontariato nel Varesotto.
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