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“Cammina che ti passa”: a Laveno Mombello la presentazione
di una serie di domeniche di cammino
Stefania Radman · Monday, March 13th, 2023

Si svolgerà il 16 marzo 2023 alle 18.30, a Villa Frua di Laveno Mombello l’evento di
presentazione di “Cammina che ti passa”, che partirà dal 2 aprile prossimo.

“Cammina che ti passa” è un’iniziativa della Casa di Comunità di Laveno Mombello per
promuovere la salute attraverso il movimento e uno stile di vita sano: dal 2 aprile prossimo, per
tutte le domeniche, gli Infermieri di Famiglia della Casa di Comunità di Laveno Mombello, in
collaborazione con l’Assessorato allo Sport e Politiche Sociali del Comune di Laveno Mombello,
organizzano dei gruppi di cammino per promuovere la salute e lo stile di vita sano. Il ritrovo sarà
previsto per le 8 all’imbarcadero di Laveno Mombello, e la durata della camminata sarà di circa
un’ora.

Il progetto sarà illustrato durante la serata di presentazione dagli infermieri di famiglia, dove
interverranno inoltre Claudio Chini, Direttore S.C. del Distretto di Laveno Mombello; Gennaro
Turano Coordinatore della Casa di Comunità; Angelo Spera, Istruttore secondo livello Nordic e
Fitwalking – ASD Scuola Walking Trail Italia e Roberto Cignarale, Allenatore Federazione
Atletica Leggera – ASD Sprintz Running Laveno.
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