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Gli esami del Lions Club Luino
Andrea Camurani · Friday, July 31st, 2015

Un centinaio di elettrocardiogrammi, 130 test di glicemia, trigliceridi e colesterolo, varie
misurazioni della pressione arteriosa, tutti effettuati gratuitamente: sono questi i numeri
dell’iniziativa “Facciamo gli esami?”, organizzata dal Lions Club Luino, in collaborazione con
la Croce Rossa – Comitato di Luino, nella mattinata di domenica 26 luglio a Luino, nella piazza
Chirola sul lungolago.

I Lions, la più grande associazione di servizio al mondo con oltre 1.360.000 soci, hanno come
motto “We serve”: essere al servizio degli altri. Con questo spirito il Lions Club Luino ha dato vita
a questa iniziativa volta a favorire la prevenzione di alcune patologie. Già alle 9.00 di mattina vi
erano persone in coda per gli esami, con un afflusso ben superiore alle aspettative degli
organizzatori.

Tre i casi problematici, scoperti con l’elettrocardiogramma, di cui uno particolarmente a rischio,
oltre a test glicemici che hanno evidenziato valori fuori posto: è questo forse il dato più
significativo, l’aver prevenuto potenziali danni per la salute. I Lions luinesi scendono in piazza con
i loro giubbini gialli per aiutare gli altri, così come auspicato dal Governatore del Distretto 108Ib1
Salvatore Trovato, intervenuto alla

«Un sincero grazie ai medici cardiologi Pietro Merlo, Damiana Dulbinska, Anna Maria
Bernasconi e Laura Tamborini, alle infermiere volontarie CRI Varese, a tutti i volontari della
Croce Rossa di Luino. Sono particolarmente felice di iniziare la mia annata lionistica all’insegna
del ‘we serve”», commenta Patrizia Ghiringhelli, presidente del Lions Club Luino per l’annata
sociale 2015/2016.
E visto il successo ottenuto, non è escluso che l’iniziativa possa essere riproposta in futuro.
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