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VerbanoNews
Le news del Lago Maggiore

Traversata Arona–Angera, il Lago Maggiore torna a riempirsi
di nuotatori per la 33ª edizione
Marco Tresca · Thursday, August 27th, 2026

La Traversata Arona–Angera, arrivata alla 33ª edizione, torna a fine agosto con l’energia che da
sempre accompagna uno degli appuntamenti più attesi del Lago Maggiore. Oltre mille nuotatori da
tutta Italia raggiungeranno Arona e Angera per vivere una due giorni che unisce agonismo,
passione e la bellezza del golfo un tempo dominato dalle due Rocche.

Tra le novità confermate c’è il Mezzofondo 5000 metri, la gara che parte da Meina e arriva in
piazza del Popolo: un percorso lungo la costa, riservato a chi sceglie la combinata con il
Mezzofondo Sprint, e che aggiunge una dimensione più narrativa e panoramica alla Traversata.

Il programma si apre sabato 29 agosto con la prova dei 5000 metri. Domenica 30 agosto sarà
invece la giornata delle due gare simbolo: il Mezzofondo Sprint 2400 metri, con classifica e
premi, e la Classica Angera–Arona 1200 metri, non competitiva e aperta a tutti. Tre distanze che
raccontano tre modi diversi di attraversare il lago, ma che condividono la stessa atmosfera: la scia
di cuffie colorate, il pubblico sul lungolago, la musica e l’arrivo in una piazza del Popolo che ogni
anno accoglie centinaia di bracciate.

La Traversata non è solo nuoto. È un’esperienza che intreccia sport, paesaggio e convivialità, con
Arona pronta ad accogliere nuotatori e accompagnatori tra ristoranti del lungolago, passeggiate alla
Rocca, spiagge e negozi del centro. Un fine settimana che diventa occasione di relax e scoperta,
oltre che di competizione. L’edizione 2026 porta con sé anche l’attestazione EcoActions di
Legambiente, che certifica l’impegno dell’organizzazione verso pratiche sostenibili: riduzione dei
materiali, gestione dei rifiuti, mobilità attenta e attività di sensibilizzazione ambientale rivolte ai
partecipanti e al pubblico.

La Traversata Arona–Angera continua così a raccontare il Lago Maggiore attraverso lo sport e la
partecipazione, confermandosi uno degli appuntamenti più sentiti dell’estate. Chi vuole
approfondire può esplorare il percorso della Traversata 1200, scoprire la Sprint 2400 o informarsi
sulla Mezzofondo 5000.
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