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Una serata ad Arona per sfare i miti del rapporto tra
videogames e violenza
Marco Tresca · Thursday, February 19th, 2026

Il rapporto tra mondo virtuale e realtà torna al centro del dibattito pubblico con un
approfondimento che punta a scardinare i luoghi comuni più diffusi. Il Centro per le Famiglie del
Comune di Arona ha organizzato per venerdì 27 febbraio un incontro intitolato Videogames e
violenza: miti da sfatare, terzo appuntamento di un percorso pensato per supportare genitori e figli
nelle sfide educative contemporanee.

L’evento si svolge al Palagreen di Arona con inizio alle 20:30 e vede la partecipazione di Elena
Del Fante, psicoterapeuta specializzata in neuroscienze applicate ai videogiochi. L’analisi si
muoverà su basi scientifiche per osservare da vicino le dinamiche che legano le sessioni di gioco ai
comportamenti quotidiani, cercando di offrire agli adulti e ai giovani presenti una chiave di lettura
consapevole che vada oltre il semplice pregiudizio.

La serata mira a fornire strumenti pratici per una gestione equilibrata del tempo passato davanti
agli schermi, promuovendo un dialogo costante all’interno del nucleo familiare. Attraverso il
confronto con l’esperta, i partecipanti potranno approfondire come l’intrattenimento digitale
influenzi lo sviluppo e quali siano le strategie migliori per integrare queste tecnologie in modo
sano nella vita di tutti i giorni.

L’iniziativa fa parte del calendario di attività promosso dai servizi comunali per sostenere la
crescita dei ragazzi e offrire momenti di formazione qualificata su temi di forte attualità. La
partecipazione alla serata è libera e aperta a tutta la cittadinanza.

Videogiochi, i consigli per una genitorialità consapevole: dalle “piazze pubbliche
digitali” al limite del timer
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