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[l programma “L’uomo e la biosfera”, (Man and the Biosphere — MAB), € un programma
scientifico intergovernativo avviato dall’ Unesco nel 1971 per promuovere su base scientifica un
rapporto equilibrato tra uomo e ambiente attraverso la tutela della biodiversita e le buone
pratiche dello Sviluppo Sostenibile. La Valle del Ticino é riconosciuta dal 2002 Riserva della
Biosfera nell’ambito del programma. Dal 2018 a seguito dell’ampliamento sino a confine
svizzero, ha assunto la nuova denominazione Ticino Val Grande Verbano.

Durante questo periodo di isolamento molti cittadini hanno riscoperto I'importanza di abitudini e
aspetti ormai dati per scontati che contribuiscono alla tutela della biodiversita e a migliorare la
qualita della vita, buone pratiche che saranno pubblicate settimanalmente sulla pagina facebook
@biosferaticinoval grandeverbano.

‘Riscoprire I’importanza delle Zone Umide... nel proprio giardino: buona pratica nell’ambito
della pianificazione e progettazione sostenibile urbana’ €l titolo della prima puntata trasmessa.

Le Zone Umide sono come stagni, paludi e bacini d’ acqua accolgono la pit grande biodiversita
della Terra, sono fondamentali corridoi ecologici a centro di importanti rotte migratorie, e
contribuiscono a depurare le acque. Sono luoghi in cui riscoprire la natura. Ricreare piccole zone
umide in giardino permette di creare un habitat ideale nei confronti dell’ avifauna, come mostra il
video di un’abitazione in citta frequentata da un esemplare di airone cinerino.

E possibileinviare e condivider e esperienze: racconti, contributi, filmati e foto di buone pratiche
ritrovate alla email ufficiomab@parcoticino.it
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